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Цели:  

 Популяризация физической культуры у ребят.  
 Формирование устойчивого интереса к занятиям физической 

культурой и спортом.  
 Воспитание чувства патриотизма.  
 Развитие чувства коллективизма, ответственности, сплоченности. 
 Формирование потребности в здоровом образе жизни у учащихся; 

 Развитие познавательного процесса; 

 Совершенствование физических качеств учащихся; 

 Способствовать воспитанию патриотических чувств, сплочению 

детского коллективизма; 

 Организация систематической физкультурно – соревновательной 

активности детей во внеурочное время; 

 Пропаганда физкультурно – массового движения. 

Место проведения: спортивный зал ОШ №58, 2 декабря 2011 года. 

Определение победителей: команда победителей определяется по 
максимально набранным очкам.  

Награждение: команда победителей награждается почетной грамотой и 
призом, капитан команды награждается грамотой. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Ученик 1 
Солдат в строю 
Всегда он там, где нужно 
Будь это степи, горы иль пески. 

 
Ученик 2 
Солдат на марше  
Родине присяга 
В его душе незыблемо живет 
Как вечный свет 
Единственного стяга 
Ведущего вперед, всегда вперед 
 

 
 
Ученик 3 
Солдат – в делах. 
Пускай не сахар служба 
Превыше прочих чувств –  
Отчизне долг, 
К тому же в трудный час 
Мужская дружба 
Поможет и на выручку придет. 
 
Ученик 4 
Солдат -  в учебе. 
Все постигнуть надо, 
Чтоб защищать страну. 
Коль грянет гром, 
И для него заветная награда –  
Быть первым в деле боевом! 
 



Ученик 1 
Пусть сегодня во имя тебя,  
В нашей школе, 2  декабря,  
Все слова поздравлений звучат,  
Ближе к ночи – салюты гремят. 
 
Ученик 2 
Ты – мужчина, пускай и не воин,  
Поздравлений сегодня достоин:  
На защиту Отечества встанешь  
В час лихой, от беды не отпрянешь. 
 

Ученик 3 
Ты защитник по духу, в крови  
Отголоски всех предков твоих:  
Защищали Отчизну они,  
Побеждали и мир берегли. 
Ученик 4 
Без войны можешь буднично жить,  
Но способен всегда защитить  
Не страну, так хотя бы семью –  
Украину родную свою. 
 
Ученик 1 
Пройдет немало юных лет,  
И дочитаешь детства сказку —  
Оденешь ты бронежилет,  
Тельняшку, сапоги и каску.  
Забудешь литры наливать  
В огромную пивную кружку,  
Но защитишь сестру и мать,  
Свою любимую подружку! 
...В бою с врагом ты великаном будь —  
О ратной славе предков не забудь!!! 
 
Ученик 2 
Мы напутствуем вас дружно, 

Ждет того большой успех, 

Кто, не дрогнув, если нужно, 

Вступит в бой один за всех. 

 

Ученик 3 

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит, 

 Кто окажется дружнее –  

Тот сейчас и победит. 



Ведущая 

6 декабря Вооруженные силы Украины будут отмечать свой 
профессиональный праздник. Он празднуется в нашей стране с 1991 года, 
когда Верховная рада приняла закон об украинской армии. В этом году 
армии Украины 20 лет.  В этот день мы отдаем дань уважения всем 
поколениям героического воинства. А поскольку испокон веков 
защитниками были мужчины, то это воистину « Мужской день», в который 
все представители сильного пола принимают поздравления. Наше 
спортивное мероприятии посвящено именно этому празднику. Мы 
приветствуем всех в нашем зале и желаем всем юношам счастья 
безграничного, здоровья богатырского, любви вечной! Мальчики — 
будущие защитники нашей Родины, и уже сегодня они должны готовить 
себя к службе в армии. Сегодня состоится необычное состязание 
мальчишек 10 – А, 10 – Б и 11 класса. К спортивному конкурсу «Супер 
казак»  допускаются мальчики, обладающие полным боевым снаряжением: 
- метким словом; 
- вниманием; 
- волей; 
- терпением 
- выдержкой 
- юмором; 
- вежливостью; 
- смекалкой. 
Пожелаем им успехов в состязании. Да победит сильнейший! 

Разрешите представить вам жюри, которое будет оценивать участников 
и судить соревнований. 
1.Директор СШ №58 – Шапка Виктор Иванович 
2. Заместитель директора – Александрович Ирина Васильевна 
3. Заместитель директора – Кирилова Инна Александровна 
4. Педагог организатор нашей школы -  Захарчук Дарья Игоревна 

 
А также разрешите представить гостей нашего праздника: 
1.Заслуженый тренер Украины по плаванию – Проняев Сергей Викторович 
2.Судья международной категории по баскетболу – Ткачук Петр 
Филиппович. 
3. Представитель областного военкомата  прапорщик- Шевченко В.А.   
 
Вот первые тернии устава для вас 
Придется учиться уставу сейчас 
Придется учиться честь отдавать 
Сутками строем по плацу шагать. 
 
И так первый конкурс нашего праздника: 
«Построение – рапорт».  Участвует  вся команда. 
Капитан выводит свою команду на середину зала (к столику судей). 
Выполнение командой команд «равняйсь – смирно», сдать рапорт 



директору, встать в строй, занять свое место для эстафет. 
Максимальное количество баллов – 12, это первое место и т.д. 

 
 

 
 
Ведущая  
Чтобы солдатами храбрыми стать  
Вам приходится много страдать. 
Приемы самбо и тхеквондо 
Изучили от и до 
Играйте в футбол, волейбол и хоккей 
С физ. подготовкой у вас все Окей! 
Сейчас мы проверим вашу физическую подготовку.  



Второй  конкурс – Комбинированная эстафета с элементами всех видов 
спорта.  Участвует вся команда. 
У каждого участника свой этап: 
1 – ведение футбольного мяча; 
2 –  продвижение прыжками со скакалкой; 
3 – ведение баскетбольного мяча; 
4 – «кенгуру»; 
5 – настольный теннис; 
6 – «тараканчик» с волейбольным мячом (мяч лежит на животе); 
7 – «ходьба на ходулях» (шестиклассник становится на ноги 
старшекласснику – перемещение по этапу). 
Выигрывает команда, первая пришедшая к финишу. 
 

 
 

 
 



 
 
Ведущая  
Мужчина должен уметь не только защищать Родину с оружием в руках, но и 
строить дома, воспитывать детей и многое другое. Мы сейчас увидим, 
насколько наши юноши готовы к обычной жизни. Поэтому следующий 
конкурс «Устами младенца». 
Участвует вся команда. 
По условиям  конкурса вам необходимо отгадать слово из 9 подсказок. 
Подсказывать вам будут наши первоклассники. Если отгадали слово с 
первой подсказки то получаете 9 баллов, если со второй по 8 и так по 
убывающей. Готовы?  
 
Первая подсказка для 11-А: 
9 б.- Он пластмассовый или железный 
8 б. – Он раздвигается или раскладывается 
7 б. – Он портит ученический пенал потому, что колется 
6 б. – С одной стороны он острый, а с другой тупой 
5 б. – Он рисует ровный геометрические фигуры 
4 б. – Эта штука похожа на букву Л 
3 б. -  Он обязательно есть в кабинете математики 
2 б. – Он рисует кругом 



1 б. – С его помощью можно построить ровный круг  ЦИРКУЛЬ. 
 

 
 
Вторая подсказка для 10-А: 
9 б. – У него есть циферки и цифры 
8 б. – У него есть красная штучка и он пипикает 
7 б. – Он похож на трубу и он овальный 
6 б. – Он сделан из стекла 
5 б. – У него есть красная линия – шкала 
4 б. – Его можно увидеть в больнице, в медпункте и у каждого дома 
3 б. – Его нельзя разбивать 
2 б. – Им еще можно посмотреть погоду 
1 б. – он меряет температуру на улице и температуру человека       
            ТЕРМОМЕТР. 
 
 
Третья подсказка для 10-Б: 
9 б. – Они всегда пикают 
8 б. – У них кое - что двигается 
7 б. – Они бывают квадратные 
6 б. – У моего дедушки древние 
5 б. – Они бывают большие и маленькие 
4 б. – Они могут быть на микроволновке и на телефоне 
3 б. – Они бывают с цифрами и стрелками 
2 б. – Их надевают на руку 
1б. – Они тикают и показывают который час      ЧАСЫ. 
 



МОЛОДЦЫ ВСЕ КОМАНДЫ ОНИ КАК МОГЛИ СПРАВИЛИСЬ С 
ЗАДАНИЯМИ КОНКУРСА 

Ведущая  
Командование благодарит вас за выполнение заданий и премирует 
отдыхом. Перед вами выступает танцевальный коллектив  учениц 6 – «А» 
класса. Флеш-моб посвящен защен будущим воинам Украины. 
 

 
  
Ведущая  
Слово для объявления промежуточного  результата после трех видов 
программы предоставляется судьям. 
 
Ведущая  
В жизни слабым сейчас не место, 
Только сильным везет в судьбе, 
Из крутого вы сделаны теста, 
Так удачи же вам  снайпера! 

 
Следующий конкурс «Снайпер»  

Участвует вся команда. 
Каждому участнику выдается по 3 теннисных мяча, необходимо добежав до 
лини, принять упор лежа с упором на левую (правую) руку. Из это 
положения метнуть мяч в ведро и попасть.  Выполнив 3 броска каждым 
игроком, бегом вернуться к команде и передать эстафету следующему. 
Выигрывает  команда первая закончившая бег, при этом прибавляются очки 
за попадание (максимальное количество попаданий – 21). 
 



 
 
 

 
 
 
Ведущая  
Пускай ты нынче не в строю, 
 Но под одеждой штатскою 
 Везде и всюду узнают 
 Выправку солдатскую. 
 И пусть не носите давно 
 Армейский свой наряд, 
 Но люди все же говорят: 
 "Солдат — всегда солдат". 
 Итак,  капитаны наших команд призваны на небольшой срок для 
прохождения службы в качестве рядовых. Проверить знание строевой 
подготовки капитанов я прошу директора нашей школы Шапку Виктора 
Ивановича.  
По условию конкурса капитанам завязывают глаза, и Виктор Иванович 
подает команды, которые ребята должны выполнить без ошибок. 
Капитаны готовы? Тогда ни пуха ни пера! 



 
 
 

 
Ведущая  
Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, 
Мы продолжим занимательный наш путь. 
Ждет забава - не дождется храбрецов, 
Вызываем добровольцев-молодцов! 
Следующие конкурсы выполняются одновременно. 
А.Оказание медицинской помощи. Участвуют 1 девочка и 1 мальчик из 
команды. 
Девочка перебинтовывает мальчика. 
Б. Интеллектуальный конкурс. Участвует 1 мальчик из команды. 
Отгадать кроссворды и ребусы. 
Выигрывает команда, представители которой справились с заданиями 
раньше всех. 
 



 
 

 
 

 



Ведущая  
А сейчас очередные мученья –  
Начались боевые ученья. 
Противник, чтобы сбить нас с толку, 
Стреляет сверху, снизу, сбоку. 
Но мы  тоже не лыком шиты: 
Бабахнули разок – враги отбиты! 
 
Следующий конкурс нашего праздника называется «Минер» . 
В конкурсе участвует вся команда. 
Участники по – очереди, надев противогаз, подбегают к мине и 
обезвреживают ее - «разминирование», откручивают запал. 
Следующий участник, получив противогаз от одноклассника и надев его, 
подбегает к мине и приводи ее в боевую готовность - «выполняет 
минирование территории», закручивает запал. 
Выполняют задание по-очереди, для этого приглашаем к столику судей 
капитанов команд для жеребьевки. 
Побеждает команда, показавшая лучшее время при выполнении военных 
действий. 

 
 

 



 
Ведущая 
Последний конкурс нашего праздника называется «Эхо».  
Участвует  1 мальчик из команды и 1 помощник. 
На баскетбольном кольце на веревке висит воздушный шарик с загадками  
внутри. Участнику завязывают глаза, затем его раскручивают, после чего он 
должен дойти до шарика, лопнуть его, достать загадки и отгадать их. 
На то, чтобы выполнить все действия дается 1 минута 30 секунд. 
Побеждает игрок, справившийся с заданием. 
Задание выполняется командами по-очереди, для этого приглашаются 
капитаны команд для жеребьевки. 
 

 
 
Ведущая  
Отдохнули мы на славу 
И победили, по праву 
Похвал достойны и награды 
И мы призы вручить им рады. 
 
Для объявления результатов и награждения слово предоставляется 
директору школы. 
 
Всем спасибо за внимание, 
За задор и звонкий смех, 



За огонь соревнованья, 
Обеспечивший успех. 
Вот и настал момент прощанья 
Короткой будет моя речь. 
Я говорю всем «До свиданья» 
До новых и счастливых встреч! 

ВСЕМ  СПАСИБО!!! 

 
 

 

 
 



Приложение 
Конкурс «Устами младенца». 
Первая подсказка для 11-А: 
9 б.- Он пластмассовый или железный 
8 б. – Он раздвигается или раскладывается 
7 б. – Он портит ученический пенал потому, что колется 
6 б. – С одной стороны он острый, а с другой тупой 
5 б. – Он рисует ровный геометрические фигуры 
4 б. – Эта штука похожа на букву Л 
3 б. -  Он обязательно есть в кабинете математики 
2 б. – Он рисует кругом 
1 б. – С его помощью можно построить ровный круг  ЦИРКУЛЬ. 
 
Вторая подсказка для 10-А: 
9 б. – У него есть циферки и цифры 
8 б. – У него есть красная штучка и он пипикает 
7 б. – Он похож на трубу и он овальный 
6 б. – Он сделан из стекла 
5 б. – У него есть красная линия – шкала 
4 б. – Его можно увидеть в больнице, в медпункте и у каждого дома 
3 б. – Его нельзя разбивать 
2 б. – Им еще можно посмотреть погоду 
1 б. – он меряет температуру на улице и температуру человека       
            ТЕРМОМЕТР. 
 
Третья подсказка для 10-Б: 
9 б. – Они всегда пикают 
8 б. – У них кое - что двигается 
7 б. – Они бывают квадратные 
6 б. – У моего дедушки древние 
5 б. – Они бывают большие и маленькие 
4 б. – Они могут быть на микроволновке и на телефоне 
3 б. – Они бывают с цифрами и стрелками 
2 б. – Их надевают на руку 
1б. – Они тикают и показывают который час      ЧАСЫ. 
 
ЗАГАДКИ. 
1.Как называется армейский головной убор без козырька?  (Бескозырка). 
2.Как называется место для патронов в автомате?  (Магазин). 
3.Как называется вырытая яма для прицельной стрельбы? (Окоп). 
4.Какое грозное оружие носит имя девочки? (Катюша). 
5.Что общего между деревом и винтовкой? (Ствол). 
6.Какое оружие названо в честь его изобретателя? (Автомат Калашникова). 
7.Как называются наплечные знаки в украинской армии? (Погоны). 
8.Как называется подросток, изучающий морское дело? (Юнга). 
9.Что означает слово «субмарина»?  (Подводная лодка). 


