
Орієнтовні навчальні нормативи з варіативного модулю  

«Спортивні  ігри - волейбол» 

9 клас 

V рік вивчення 
 

№ 

з/п 

 

Навчальні нормативи 
 

  

Рівні компетентності 
 

 

низький 

 

середній  

 

достатній  

 

 

високий 

 

1. 

 

Передача м’яча двома руками 

зверху через сітку в парах 

(кількість разів) 

 
 

 

хлопці 

 

 

до 4 

 

4 

 

5 

 

6 

 

дівчата 
 

до 3 

 

3 

 

4 

 

5 

 

2. 

 

Прийом та передача м’яча двома 

руками знизу через сітку в парах 

(кількість разів) 

 
 

 

 

хлопці 

 

 

до 4 

 

4 

 

5 

 

6 

 

дівчата 
 

 

до 3 

 

3 

 

4 

 

5 

 

3. 

 

Верхня пряма подача м’яча 

(  6 спроб) 
 

 

хлопці 
 

до 2 
 

 

2 

 

3 

 

4 

 

дівчата 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 


