Орієнтовний розподіл програмового матеріалу в навчальних годинах

для уроків фізичної культури у 2 – «А» класі ЗОШ № 58

на 2014 – 2015 навчальний рік
 
	№

	Розділи програми, теми
	За програмою

	ІІ семестр

	I
	Теоретико - методична  підготовка 

	3
	1 година

(49 урок)
	

	II


	Способи фізкультурної діяльності:
1. Школа культури рухів з елементами гімнастики

	17
	
	

	
	2.Школа пересувань

	25
	
	12 годин 

(90-102)

	
	3. Школа м’яча
	14
	18 годин

(50-67)
	5 годин

(85-89)

	
	4.Школа стрибків.
	28
	4 години

   (75-78)
	6 годин

(79-84)

	
	5.Школа активного відпочинку

    ( рекреації)
	16
	7 годин 

(68-74)
	2 години

(103-104)

	
	6.Визначення динаміки змін показників розвитку 
    фізичних якостей
	2
	
	1 година

(98)

	
	7. Школа сприяння фізичних якостей 


	
	на всіх уроках

	
	8.Школа постави.

	
	на всіх уроках

	ІІІ
	Всього
	105

	30 годин
	26 годин

	ІV
	Семестр 
	
	56 годин


	№ уроку
	Дата 
уроку

	Зміст уроку
	Примітки

	Теоретико методична підготовка


	49
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності на уроках фізичної культури
Правила рухливих ігор та  безпеки на уроках фізичної культури. Фізичні вправи та їх вплив на фізичний розвиток (формування правильної постави. Міфи і легенди Стародавньої Греції про виникнення Олімпійських ігор.

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку сили


	

	Школа   м'яча 


	50
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності  на уроках фізичної культури
Інструктаж з безпеки під час виконання вправ з м'ячем.

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Підкидання і ловля м'яча після відскоку від підлоги, передача м'яча з рук в руки різними способами.
Спортивна  естафета з  м'ячами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили


	

	51
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Стройові вправи.
Школа м’яча
Закріплення техніки володіння та підкидання і ловіння  м'яча після відскоку від підлоги, передачі м'яча з рук в руки різними способами.
Спортивна естафета з м'ячами.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили


	

	52
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Стройові вправи.
Школа м’яча
Вдосконалення техніки виконання підкидання і ловіння м'яча після відскоку від підлоги, передачі м'яча з рук в руки різними способами.
Спортивна естафета з м'ячами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили


	

	53


	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Стройові вправи.
Школа м’яча
Спеціальні вправи з малими м’ячами
Формування  умінь і навичок з техніки виконання підкидання і ловіння м'яча після відскоку від підлоги, передачі м'яча з рук в руки різними способами.
Спортивна естафета з м'ячами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості
	

	54
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Стройові та організовуючи вправи

Школа м’яча
Передачі  м'яча в парах, удари м'яча об підлогу, ведення м'яча на місці лівою і правою руками.
Спортивна естафета з м'ячами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості


	

	55
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Організовуючі вправи

Школа м’яча
Закріплення техніки володіння передачам м'яча в парах, удари м'яча об підлогу, ведення м'яча на місці лівою і правою руками на місці та в русі. Спортивна естафета та рухливі ігри з м'ячами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку координації рухів


	

	56
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів

Стройові та організовуючі вправи
Школа м’яча
Спеціальні підготовчі вправи з малим м’ячем.
Вдосконалення техніки виконання  передач м'яча в парах, удари м'яча об підлогу, ведення м'яча на місці лівою і правою руками.
Спортивні естафети та рухливі ігри з м'ячами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості

	

	57
	
	 Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Стройові та організуючі вправи.
Школа м’яча
Виконання  передач м'яча в парах, удари м'яча об підлогу, ведення м'яча на місці лівою і правою руками.
Спортивна естафета з м'ячами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості

	

	58
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Кидки м’яча знизу, передавання та ловіння м’яча двома руками від грудей.
Рухливі ігри та естафети з елементами баскетболу.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи на розвиток швидкості

	

	59
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Стійки гравця в різних спортивних іграх, переміщення гравців по майданчику.
Виконання передач м’яча двома руками від грудей в парах, трійках, зустрічних колонах на місці та в русі.
Рухливі ігри з елементами спортивних ігор.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку координації рухів

	

	60
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Передачі та ловіння м’яча двома руками з ударом об підлогу, двома руками від грудей. 
Кидки м’яча у баскетбольний щит.
Рухливі ігри з елементами спортивних ігор.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості

	

	61
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Підготовчі та спеціальні вправи з м’ячем.
Зупинка м’яча, що котиться підошвою.

Кидки м’яча двома руками із-за голови.

Рухливі ігри з елементами спортивних ігор.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості

	

	62
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Виконання ведення м’яча носком ноги.
Зупинка м’яча, що котиться підошвою.

Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку координації

	

	63
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Організаційні вправи.

Школа м’яча
Пересування та зупинки гравців стрибком.
Виконання ловіння та передачі двома руками з ударом об підлогу.

Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили

	

	64
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Ведення м’яча правою та лівою рукою на місці та в кроці.
Ведення м’яча внутрішньою та зовнішньою частинами підйому.
Рухливі ігри та естафети з м’ячем.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості

	

	65
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Виконання зупинки м’яча підошвою та внутрішньою стороною стопи.
Удари внутрішньою частиною ступні по нерухомому м’ячу.
Рухливі ігри та естафети з м’ячем.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку координації

	

	66
	
	Інструктаж  з  безпеки  життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Виконати передавання та ловіння м’яча двома руками від грудей.
Кидки м’яч двома руками із-за голови, у баскетбольний щит.

Рухливі ігри та естафети з м’ячем.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили

	

	67
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Стійки гравця в різних спортивних іграх, переміщення гравців по майданчику.

Ведення м’яча правою та лівою рукою на місці і в русі (кроком, бігом).
Рухливі ігри і естафети з м’ячем з елементами спортивних ігор.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості

	

	Школа   активного  відпочинку  (рекреації)


	68
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності на уроках фізичної культури 
Інструктаж з безпеки на уроках під час рухливих  ігор різної  інтенсивності.

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів

Загальнорозвивальні вправи на відчуття правильної постави
Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри  до школи м’яча
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку координації

	

	69
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Загальнорозвивальні вправи на відчуття правильної постави
Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри  до школи м’яча
Матеріал для обов’язкових повторень та домашніх завдань

Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку координації – вправи зі зміною тіла у просторі

	

	70
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Вправи для профілактики плоскостопості
Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри  до школи м’яча
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи зі зміною тіла у просторі – розвиток координації

	

	71
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Вправи для профілактики плоскостопості

Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри  до школи м’яча

Матеріал для обов’язкових повторень та домашніх завдань

Комплекс вправ фізкультурної паузи
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Подолання перешкод – вправи для розвитку координації

	

	72
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Вправи для профілактики плоскостопості

Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри до школи стрибків
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Ходьба  на пальчиках по підвищеній опорі обмеженої площі з різними положеннями рук – розвиток координації

	

	73
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Загальнорозвивальні вправи на відчуття правильної постави
Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри  до школи м’яча

Матеріал для обов’язкових повторень та домашніх завдань

Вправи дихальної гімнастики
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Ходьба  на пальчиках по підвищеній опорі обмеженої площі з різними положеннями рук – розвиток координації

	

	74
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Вправи для профілактики плоскостопості

Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри  до школи м’яча
Матеріал для обов’язкових повторень та домашніх завдань

Релаксаційні вправи

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку швидкості – різновиди спринтерського бігу 


	

	Школа стрибків


	75
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності на уроках фізичної культури
Інструктаж з безпеки на уроках під час виконання стрибків.

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа стрибків
Повторення  техніки виконання стрибків на місці з поворотами, з просування вперед, назад, в присіді правим і лівим боком.
Спортивна естафета та рухливі ігри із стрибками.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили

	

	76
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа стрибків
Організуючі  та спеціальні стрибкові вправи.

Закріплення техніки виконання  стрибків на місці з поворотами, з просування вперед, назад, в присіді правим і лівим боком.

Спортивна естафета із стрибковими вправами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили

	

	77
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Організуючі  та стройові вправи.
Школа стрибків
Виконання стрибків на місці з поворотами, з просування вперед, назад, в присіді правим і лівим боком.
Спортивна естафета та рухливі ігри із стрибками
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили

	

	78
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Організуючі вправи.

Школа стрибків
Виконання стрибків у довжину з місця

Техніка виконання стрибків зі скакалкою
Спортивна естафета із стрибковими вправами.
Школа сприяння розвитку фізичних якостей

Вправи для розвитку сили

	

	79
	31.03.15
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Стройові вправи та перешикування.

Школа стрибків
Повторення техніки виконання стрибків у довжину з місці
Спортивна естафета із стрибковими вправами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку сили

	

	80
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа стрибків
Виконання стрибка у довжину з місця
Закріплення техніки виконання стрибків одній на двох ногах, по черзі.
Спортивна естафета із стрибковими вправами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку сили

	

	81
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа стрибків
Повторення техніки виконання вистрибування з присіду
Виконання стрибка у довжину з місця
Спортивна естафета із стрибковими вправами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку сили

	

	82
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Організуючі вправи.

Школа стрибків
Повторення техніки виконання стрибків з поворотами на 450, 900, 1800, по «купинах».

Виконання стрибка у довжину з місця.
Спортивна естафета та рухливі ігри із стрибками
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку сили

	

	83
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа стрибків
Стрибкові вправи на гімнастичних сходах

Стрибки у висоту – стрибки через перешкоди висотою до 50 см поштовхом однією ногою та двома ногами.
Виконання стрибків у довжину з місця
Спортивна естафета із стрибковими вправами.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку сили

	

	84
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа стрибків
Стрибкові вправи на гімнастичних сходах

Стрибки у висоту – стрибки через перешкоди висотою до 50 см поштовхом однією ногою та двома ногами.

Виконання стрибків у довжину з місця
Рухливі ігри із стрибками
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку координації

	

	Школа  м’яча 


	85
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності  на уроках фізичної культури
Інструктаж з безпеки під час виконання вправ з м'ячем.

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Піготовчи  вправи з малими м’ячами

Виконання метання малого м’яча в ціль
Рухливі ігри з м’ячами

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку координації


	

	86
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Піготовчи  вправи з малими м’ячами

Виконання метання малого м’яча в ціль
Рухливі ігри з м’ячами
Матеріал для обов’язкових повторень та домашніх завдань

Комплекс вправ фізкультурної паузи
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку координації
	

	87
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Піготовчи  вправи з малими м’ячами

Виконання метання малого м’яча з –за голови на дальність
Рухливі ігри з м’ячами
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку координації


	

	88
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Піготовчи  вправи з малими м’ячами

Виконання метання малого м’яча з-за голови на дальність

Рухливі ігри з м’ячами
Матеріал для обов’язкових повторень та домашніх завдань

Комплекс вправ ранкової гігієнічної гімнастики
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку координації


	

	89
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа м’яча
Піготовчи  вправи з малими м’ячами

Виконання метання малого м’яча з –за голови на дальність

Рухливі ігри з м’ячами
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку координації

	

	Школа  пересувань 


	90
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності  на уроках фізичної культури

Інструктаж з безпеки під час уроків на шкільному спортивному майданчику.
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Вивчення спеціально-бігових вправ на місці.
Виконання ходьби різними способами з чергуванням з присіданням, нахилами, з різним положенням рук.

Виконання «повторного», естафетного  та «човникового бігу 4 х 9 метрів.
 Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості


	

	91
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Закріплення техніки виконання ходьби різними способами з чергуванням з присіданням, нахилами, «змійкою», «притоходом».
Виконання бігу зі зупинками стрибком та у кроці за зоровим та слуховим сигналом.
Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості


	

	92
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
1. Удосконалення техніки виконання ходьби різними способами з чергуванням з присіданням, нахилами.
Виконання бігу зі зміною швидкості та напрямку, приставним  та «хресним» кроком.

«Повторний», «човниковий» та естафетний біг 4 х 9 метрів
3. Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості


	

	93
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Виконання ходьби різними способами з чергуванням з присіданням, нахилами, з різним положенням рук.

Виконання «повторного», естафетного  та «човникового» бігу 4 х 9 метрів.
 Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості


	

	94
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Біг зі зміною напрямку, спиною вперед, з пересуванням приставним кроками правим та лівим боком.
Чергування ходьби і бігу до 200 метрів.

 Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості


	

	95
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Виконання бігу почергово із ходьбою до 300 метрів

Виконання «човникового» та естафетного бігу 4 х 9 та 3х10 метрів

Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості


	

	96
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Чергування ходьби і бігу до 400 метрів.
Повторення техніки виконання естафетного та «човникового» бігу 

4 х 9 метрів.
Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості


	

	97
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Чергування ходьби і бігу до 500 метрів.
Закріплення техніки виконання естафетного та «човникового»  бігу 

4 х9 метрів.
Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості

	

	Визначення динаміки змін показників розвитку фізичних якостей  


	98
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності на уроках фізичної культури

Правила виконання орієнтовних нормативів 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Виконання орієнтовних навчальних нормативів та вимог для визначення індексів фізичного розвитку.
	

	Школа  пересувань 



	99
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Чергування ходьби і бігу до 600 метрів.

Навчання техніки виконання лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках, перелізання через перешкоду, подлізання під перешкодою.
Повторний біг на 30 метрів з високого старту.
Рухлива гра на розвиток витривалості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку витривалості
	

	100
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Чергування ходьби і бігу до 600 метрів.
Удосконалення техніки виконання естафетного бігу 4х9 метрів.
 Рухлива гра на розвиток швидкості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку швидкості

	

	101
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Чергування ходьби і бігу до 700 метрів.
Закріплення техніки виконання лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках, перелізання через перешкоду, подлізання під перешкодою.
Повторний біг на 30 метрів з високого старту.
Рухлива гра на розвиток витривалості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи на розвиток витривалості


	

	102
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Школа пересувань
Чергування ходьби і бігу до 800 метрів.
Вдосконалення техніки виконання лазіння по гімнастичній стінці в різних напрямках, перелізання через перешкоду, подлізання під перешкодою.
Повторний біг на 30 метрів з високого старту.
Рухлива гра на розвиток витривалості.

Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для розвитку витривалості

	

	Школа   активного   відпочинку (рекреації)


	103
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності на уроках фізичної культури 
Інструктаж з безпеки на уроках під час рухливих  ігор різної  інтенсивності.
Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів
Загальнорозвивальні вправи на відчуття правильної постави
Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри  та естафети до школи пересувань
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи для  розвитку  координації
	

	104
	
	Інструктаж з безпеки життєдіяльності 

Школа постави 

Загальнорозвивальні вправи в русі 

Загальнорозвивальні  вправи на місці  без предметів

Вправи для профілактики плоскостопості

Школа активного відпочинку (рекреації)
Рухливі ігри на естафети до школи пересувань
Школа сприяння розвитку фізичних якостей
Вправи на розвиток координації

	


